
RAMOWY ROZKŁAD DNIA W PRZEDSZKOLU IM. JANA PAWŁA II  

W STASZKÓWCE W ROKU SZK. 2017/2018  

        
PODSTAWA PROGRAMOWA WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO  W NASZYM PRZEDSZKOLU 

REALIZOWANA JEST W GODZINACH OD 7.45  DO 12.45 

PRZEDSZKOLE JEST CZYNNE W GODZ. 7.45 – 14.45 

I - RANEK  

 schodzenie się dzieci, 

 stwarzanie warunków do zabaw odpowiadających zainteresowaniom 

dziecięcym. 

 zabawy indywidualne i w grupach, 

 korzystanie z gier i układanek stolikowych, 

 zabawy zorganizowane w kole lub przy muzyce, 

 prace porządkowe w sali, 

 zabawy według zainteresowań z uwzględnieniem rozwoju procesów 

poznawczych, 

 ćwiczenia poranne. 

 przygotowanie do śniadania - wdrażanie i przyswajanie nawyków 

higienicznych – opanowanie umiejętności mycia rąk, 

 czynności samoobsługowe, 

 doskonalenie umiejętności samodzielnego i estetycznego spożywania 

posiłku, 

 kulturalne zachowanie się przy stole. 

 

II – ZAJĘCIA 

EDUKACYJNE, 

SPACERY, 

OBIAD, RELAKS 

POOBIEDNI 

Zajęcia edukacyjne w sali lub na powietrzu prowadzone w/g planów 

miesięcznych opracowanych przez nauczycielki dla poszczególnych grup                  

w oparciu o podstawę programową wychowania przedszkolnego. 

Przygotowania do wyjścia na spacery. 

 ubieranie się dzieci - wdrażanie do samodzielnego przebierania się 

dzieci i wzajemnej pomocy - zachowanie kolejności zakładania odzieży, 

 wdrażanie do samodzielności. 

 czynności higieniczno-porządkowe, 

 wdrażanie do bezpiecznego poruszania się na terenie budynku szkoły 

(schody) 

Obiad. 

 czynności samoobsługowe, 

 doskonalenie samodzielnego i estetycznego  spożywania posiłków. 

 odpoczynek poobiedni, 

 słuchanie bajek i muzyki  relaksacyjnej. 

 

III - ZAJĘCIA 

POPOŁUDNIOWE 

Realizacja propozycji dzieci i nauczyciela: 

 w zależności od pogody zabawy dowolne w sali lub na powietrzu, 

 zabawy dowolne wg zainteresowań dzieci,  

 zabawy kierowane przez nauczyciela, 

 zajęcia logopedyczne  

 zajęcia dodatkowe- religia 

 prace porządkowe. 

 



 

ROZKŁAD DNIA W PRZEDSZKOLU  IM. JANA PAWŁA II  

W STASZKÓWCE od 01 września 2017 r. – grupa I SŁONECZKA 

 
PODSTAWA PROGRAMOWA WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO  W NASZYM PRZEDSZKOLU 

REALIZOWANA JEST W GODZINACH OD 7.45  DO 12.45 

 7.45 – 9.00 

 schodzenie się dzieci, 

 stwarzanie warunków do zabaw odpowiadających zainteresowaniom 

dziecięcym. 

 zabawy indywidualne i w grupach, 

 korzystanie z gier i układanek stolikowych, 

 zabawy zorganizowane w kole lub przy muzyce, 

 prace porządkowe w sali, 

 zabawy według zainteresowań z uwzględnieniem rozwoju procesów 

poznawczych, 

 ćwiczenia poranne. 

 przygotowanie do śniadania - wdrażanie i przyswajanie nawyków 

higienicznych – opanowanie umiejętności mycia rąk, 

 czynności samoobsługowe, 

 doskonalenie umiejętności samodzielnego i estetycznego spożywania 

posiłku, 

 kulturalne zachowanie się przy stole. 

9.00 – 10.00 
Zajęcia edukacyjne w sali lub na powietrzu prowadzone w/g planów miesięcznych 

opracowanych przez nauczycielki dla poszczególnych grup w oparciu o podstawę 

programową wychowania przedszkolnego. 

10.00 – 11.45 

Przygotowania do wyjścia na spacery. 

 ubieranie się dzieci - wdrażanie do samodzielnego przebierania się dzieci i 

wzajemnej pomocy - zachowanie kolejności zakładania odzieży, 

 wdrażanie do samodzielności. 

11.45  – 12.20 

 czynności higieniczno-porządkowe, 

 wdrażanie do bezpiecznego poruszania się na terenie budynku szkoły 

(schody) 

Obiad. 

 czynności samoobsługowe, 

 doskonalenie samodzielnego i estetycznego  spożywania posiłków. 

 

12.20 – 12.45  odpoczynek poobiedni, 

 słuchanie bajek i muzyki  relaksacyjnej. 

12.45 – 14.45 

Realizacja propozycji dzieci i nauczyciela: 

 w zależności od pogody zabawy dowolne w sali lub na powietrzu, 

 zabawy dowolne wg zainteresowań dzieci,  

 zabawy kierowane przez nauczyciela, 

 zajęcia logopedyczne  

 zajęcia dodatkowe- religia 

 prace porządkowe. 

 

 



 

 

ROZKŁAD DNIA W PRZEDSZKOLU  IM. JANA PAWŁA II  

W STASZKÓWCE od 01 września 2017 r. – grupa II ŻABKI 

 
PODSTAWA PROGRAMOWA WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO  W NASZYM PRZEDSZKOLU 

REALIZOWANA JEST W GODZINACH OD 7.45  DO 12.45 

 7.45 – 9.45 

 schodzenie się dzieci, 

 stwarzanie warunków do zabaw odpowiadających zainteresowaniom 

dziecięcym. 

 zabawy indywidualne i w grupach, 

 korzystanie z gier i układanek stolikowych, 

 zabawy zorganizowane w kole lub przy muzyce, 

 prace porządkowe w sali, 

 zabawy według zainteresowań z uwzględnieniem rozwoju procesów 

poznawczych, 

 ćwiczenia poranne. 

 przygotowanie do śniadania - wdrażanie i przyswajanie nawyków 

higienicznych – opanowanie umiejętności mycia rąk, 

 czynności samoobsługowe, 

 doskonalenie umiejętności samodzielnego i estetycznego spożywania 

posiłku, 

 kulturalne zachowanie się przy stole. 

9.45 – 10.50 
Zajęcia edukacyjne w sali lub na powietrzu prowadzone w/g planów miesięcznych 

opracowanych przez nauczycielki dla poszczególnych grup w oparciu o podstawę 

programową wychowania przedszkolnego. 

10.50 – 11.45 

Przygotowania do wyjścia na spacery. 

 ubieranie się dzieci - wdrażanie do samodzielnego przebierania się dzieci i 

wzajemnej pomocy - zachowanie kolejności zakładania odzieży, 

 wdrażanie do samodzielności. 

11.45  – 12.20 

 czynności higieniczno-porządkowe, 

 wdrażanie do bezpiecznego poruszania się na terenie budynku szkoły 

(schody) 

Obiad. 

 czynności samoobsługowe, 

 doskonalenie samodzielnego i estetycznego  spożywania posiłków. 

 

12.20 – 12.45  odpoczynek poobiedni, 

 słuchanie bajek i muzyki  relaksacyjnej. 

12.45 – 14.45 

Realizacja propozycji dzieci i nauczyciela: 

 w zależności od pogody zabawy dowolne w sali lub na powietrzu, 

 zabawy dowolne wg zainteresowań dzieci,  

 zabawy kierowane przez nauczyciela, 

 zajęcia logopedyczne  

 zajęcia dodatkowe- religia 

 prace porządkowe 

 



 

 

ROZKŁAD DNIA W PRZEDSZKOLU  IM. JANA PAWŁA II  

W STASZKÓWCE od 01 września 2017 r. – grupa III BIEDRONKI  

 
PODSTAWA PROGRAMOWA WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO  W NASZYM PRZEDSZKOLU 

REALIZOWANA JEST W GODZINACH OD 7.45  DO 12.45 

 7.45 – 9.45 

 schodzenie się dzieci, 

 stwarzanie warunków do zabaw odpowiadających zainteresowaniom 

dziecięcym. 

 zabawy indywidualne i w grupach, 

 korzystanie z gier i układanek stolikowych, 

 zabawy zorganizowane w kole lub przy muzyce, 

 prace porządkowe w sali, 

 zabawy według zainteresowań z uwzględnieniem rozwoju procesów 

poznawczych, 

 ćwiczenia poranne. 

 przygotowanie do śniadania - wdrażanie i przyswajanie nawyków 

higienicznych – opanowanie umiejętności mycia rąk, 

 czynności samoobsługowe, 

 doskonalenie umiejętności samodzielnego i estetycznego spożywania 

posiłku, 

 kulturalne zachowanie się przy stole. 

9.45 – 10.45 

Przygotowania do wyjścia na spacery. 

 ubieranie się dzieci - wdrażanie do samodzielnego przebierania się dzieci                 

i wzajemnej pomocy - zachowanie kolejności zakładania odzieży, 

wdrażanie do samodzielności. 

10.45 – 11.45 
Zajęcia edukacyjne w sali lub na powietrzu prowadzone w/g planów miesięcznych 

opracowanych przez nauczycielki dla poszczególnych grup w oparciu o podstawę 

programową wychowania przedszkolnego oraz zabawy tematyczne. 

11.45  – 12.20 

 czynności higieniczno-porządkowe, 

 wdrażanie do bezpiecznego poruszania się na terenie budynku szkoły 

(schody) 

Obiad. 

 czynności samoobsługowe, 

 doskonalenie samodzielnego i estetycznego  spożywania posiłków. 

 

12.20 – 12.45  odpoczynek poobiedni, 

 słuchanie bajek i muzyki  relaksacyjnej. 

12.45 – 14.45 

Realizacja propozycji dzieci i nauczyciela: 

 w zależności od pogody zabawy dowolne w sali lub na powietrzu, 

 zabawy dowolne wg zainteresowań dzieci,  

 zabawy kierowane przez nauczyciela, 

 zajęcia logopedyczne  

 zajęcia dodatkowe- religia 

 prace porządkowe. 

 

 


