MIEDZYNARODOWY DZIEN PRZYTULANIA

Przytulanie jest po to, aby bez stow moc powiedziec:

- ,Dobrze, ze jestes”.

Moi Drodzy!

Zapewne nie wszyscy wiedzg, ze 31 stycznia
obchodzimy Miedzynarodowy Dzieri Przytulania!

Swieto to, zapoczatkowane przez Amerykanéw w ‘

1986 roku, szybko rozrosto sie na caty Swiat,
a szczegdlnie dobrze przyjeto sie w Niemczech ,
Austrii, Holandii, Kanadzie, Australii, Grecji,
krajach skandynawskich i w Wielkiej Brytanii.
W tym dniu zapomnijmy o problemach, smutkach
i wszystkich ztych wiadomosciach. Przytulajmy sie
do rodzicéw, brata, siostry, dziadkéw i innych
bliskich nam osdb. Pamietajcie, ze naukowcy juz
dawno stwierdzili, ze przytulanie bardzo dobrze
wptywa na nasz organizm. Rosnie w nas wtedy
poczucie bezpieczenstwa i szczescie,
przekazujemy tez drugiej osobie dobrg energie
i ciepto.
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A teraz zadanie dla kazdego z Was: Nie zapomnij sie przytuli¢!!!






