
Kto Ty jesteś? – Polak mały… 

Dzień dobry Żabki;) 

  

  

  

 
 

  

Kto ty jesteś? - Film edukacyjny dla dzieci 

LINK DO WIERSZA 

https://www.youtube.com/watch?v=58IaxG-4S3M 

  

 

 

PONIEDZIAŁEK 27.04.2020r. 

 Dzień dobry Kochane Żabki! Witam Was w kolejnym tygodniu naszej 

pracy. Patrząc na obrazek u góry, domyślacie się, o czym będziemy się 

uczyć - o Polsce, naszej ojczyźnie. Usiądź wygodnie, obejrzyj legendę 

o trzech braciach ... 
   

https://www.youtube.com/watch?v=58IaxG-4S3M


Legenda „O Lechu Czechu i Rusie” 

LINK DO LEGENDY 

https://www.youtube.com/watch?v=drf1k3LQ1bM 

 

Odpowiedź na pytania : 

- Jakie imiona nosili trzej bracia? 

- Po co wyruszyli Lech, Czech i Rus w szeroki świat? 

- Co było znakiem dla Lecha, że to już koniec podróży? 

 

  

 Zabieram Was dzisiaj Kochane Żabki w niezwykłą muzyczną podróż... 

po Polsce ;) 

 

Niezwykłe Lekcje Rytmiki - Jestem Polakiem 

LINK DO PIOSENKI 

https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM 

 

 

Ref: Jesteśmy Polką i Polakiem 

Dziewczynką fajną i chłopakiem 

Kochamy Polskę z całych sił, 

Chcemy byś również kochał ją i ty i ty 

  

1. Ciuchcia na dworcu czeka 

Dziś wszystkie dzieci pojadą nią by poznać kraj 

Ciuchcia pomknie daleko i przygód wiele 

Na pewno w drodze spotka Nas 

  

Ref: Jesteśmy Polką i Polakiem… 

  

2. Pierwsze jest Zakopane miejsce wspaniałe 

Gdzie góry i górale są 

https://www.youtube.com/watch?v=drf1k3LQ1bM
https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM


Kraków to miasto stare w nim piękny Wawel 

Obok Wawelu mieszkał smok 

  

Ref: Jesteśmy Polką i Polakiem… 

  

3. Teraz to już Warszawa to ważna sprawa 

Bo tu stolica Polski jest 

Wisła, Pałac Kultury, Królewski Zamek 

I wiele innych pięknych miejsc 

  

Ref: Jesteśmy Polką i Polakiem… 

  

4. Toruń z daleka pachnie, bo słodki zapach 

Pierników kusi mocno nas 

Podróż skończymy w Gdańsku 

Skąd szarym morzem 

Można wyruszyć dalej w świat 

  

Ref: Jesteśmy Polką i Polakiem… /x2 

  

 Przypomniny sobie teraz melodię i słowa hymnu narodowego, czyli 

najważniejszej pieśni dla wszystkich Polaków - "Mazurka 

Dąbrowskiego". 
  



 

 Pamiętajcie żabki o postawie, jaką należy przyjąć podczas śpiewania 

hymnu - na baczność. 

 

 

KLIKNIJ 

  

 

Muzyczna niespodzianka ;) 

 

LINK DO FILMU 

https://www.youtube.com/watch?v=i3SVh383MEM 

  

http://images.dlaprzedszkoli.eu/turza/mazurek-dabrowskiego-hymn-polski-krotka-wersja-wokalna-205-6638(1).mp3
https://www.youtube.com/watch?v=i3SVh383MEM


 

 

WTOREK 28.04.2020r. 

 Drogie ŻABKI, kraj, w którym mieszkamy to Polska a my jesteśmy 

Polakami. 
 

  

 
 

POLSKA 

  

 

  

 Usiądź i obejrzyj film animowany na temat naszej Ojczyzny i jej 

symboli narodowych. 
 

 

IPNtv Polskie Symbole Narodowe - Polak Mały 

LINK DO FILMU EDUKACYJNEGO 

https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A&t=14s 

https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A&t=14s


 

  

 Nazwij symbole narodowe umieszczone na obrazkach, widziałeś je na 

filmie. Powiedz,jak wyglądają. Podziel ich nazwy na sylaby. 
  

 
 

FLAGA 

 



 
 

GODŁO 

 



 
 

HYMN 

  

 Żabki, dzisiaj zapraszam Was do gimnastyki, ubierzcie się wygodnie… 

na sportowo… spróbuj przebrać się samodzielnie i zaczynamy ;) 

 

Na rozgrzewkę skoki, bieg w miejscu, skłony na bok i taniec, 

z piosenką „Skaczemy, biegniemy”. 

LINK DO PIOSENKI 

https://www.youtube.com/watch?v=OZTYeTEZ2wA 

 

 

Teraz czas na Zumbę.  

 

Propozycja numer 1 

 

Ćwiczenia możesz wykonać z balonikiem lub piłką.  

https://www.youtube.com/watch?v=OZTYeTEZ2wA


Zumba dla dzieci - trenujemy przy piosence SHAKIRY 

LINK DO FILMU INSTRUKTAŻOWEGO 

https://www.youtube.com/watch?v=TI-Thsr9VFA 

 

 

Propozycja numer 2 

 

Zumba Kids cu Andrei - Gummy Bear 

LINK DO FILMU INSTRUKTAŻOWEGO 

https://www.youtube.com/watch?v=iKeatJK181Q 

  

  

ŚRODA 29.04.2020 

 Witam Kochane Dzieci, czekają na nas podróże te małe… i te całkiem 

duże…  Dzisiaj tylko palcem po mapie, ale to dopiero początek… 

 

Mapa moi drodzy to pomniejszony obraz ziemi… na mapie można 

zaznaczyć położenie miejscowości (np. za pomocą kropek), kolory 

 wskażą nam, gdzie znajdują się: góry (kolor czerwony), wyżyny (kolor 

żółty), niziny (kolor zielony), na niebiesko zaś zaznaczone są rzeki, 

jeziora, morza… Zobacz na obrazek poniżej, to jest mapa Polski, 

którą nazywamy również Rzeczpospolitą Polską.  Wykonaj zadania ;) 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=TI-Thsr9VFA
https://www.youtube.com/watch?v=iKeatJK181Q


 

 

  

 ZAKOPANE 

„Pogubione owieczki” – do naszej zabawy przygotujcie tyle białych 

kartoników, ile owiec widzicie na górskiej hali (możecie do zabawy 

użyć plastikowych nakrętek, klocków, kamyczków lub ziaren grochu). 

Żabko policz owce, wskazuj paluszkiem każdą z nich, żeby żadnej nie 

pominąć. 



 

 

 

  

  

- Pięć owiec baca pasie 

lecz dwie wilki mu pożarły. 
  

Ile owiec teraz pasie baca na swej hali? 

  

- Na zielonej hali, raz się tak zdarzyło, 

że jednej starej owcy , trzy młode się urodziło. 
  

Ile wszystkich owiec, jest teraz w zagrodzie? 

  

- Do zagrody wpędził dziesięć owieczek 

Dzielny baca młody. 

A trzy owieczki uciekły z zagrody. 

 

Ile ich ma teraz dzielny baca młody? 

  



 KRAKÓW  

Rozwiąż zagadkę: 
 

Kto mieszkał w jamie 

tuż nad Wisłą 

i zionął ogniem 

jak ognisko? /smok wawelski/ 

 

 

Zatańcz do piosenki o Lajkoniku, ułóż ręce na bioderkach ;)   

LINK DO UTWORU 

https://www.youtube.com/watch?v=rjoVyAqCRXQ 

  

 WARSZAWA 

Teraz wita nas stolica Polski - Warszawa... a tu warszawska Syrenka... 

opisz Syrenkę  
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=rjoVyAqCRXQ


 
 

 

Dokończ rysowanie Syrenki - jeśli masz możliwość, wydrukuj, jeśli nie, 

poproś mamę lub tatę o przyłożenie kartki do ekranu komputera i 

odrysowanie, delikatnie ołówkiem, konturów Syrenki DRUKUJ 

 

Dla chętnych dzieci: 

http://images.dlaprzedszkoli.eu/turza/dok1.pdf


audio-bajka  

Warszawska Syrenka 

LINK DO AUDIOBOOKA 

https://www.youtube.com/watch?v=WyvkcWx2sMs 

 

  

 GDAŃSK 

Dotarliśmy Kochani do Gdańska… przed nami Morze Bałtyckie i 

ostatnie zadanie ;) 

 

Oto Morze Bałtyckie jest 

LINK DO FILMU 

https://www.youtube.com/watch?v=DlTq-GSu3S4 

  

 Poproś Rodziców, aby pomogli wskazać Ci na mapie wszystkie miejsca, 

które dzisiaj odwiedziliśmy… Zaczynamy od dołu maszej mapy i 

kierujemy się z biegiem Wisły do góry (każdą nazwę podziel na sylaby, 

pomagając sobie klaskaniem w dłonie, policz ile jest sylab) …. 

Zakopane, Kraków, Warszawa, Gdańsk. 

  

 

https://www.youtube.com/watch?v=WyvkcWx2sMs
https://www.youtube.com/watch?v=DlTq-GSu3S4

