Zalecenia VIl - do rodzicow z grupy ,,Stoneczka”.

W miare mozliwosci dzieci ogladajg przeznaczony dla nich program ,,Domowe przedszkole” —
kanat ABC, realizujgcy Podstawe Programowg Wychowania Przedszkolnego. Druga
propozycjqa dla naszych dzieci jest program — , Wesota nauka” — TVP 2 godz. 7.00 —-
8.00.Program ten prowadzony przez Dorote Dziamska realizuje tresci z zakresu plastyki,
przyrody, jezyka i matematyki.

25.05.2020 - Moja mama

Niech dziecko powie kilka zdan o swojej mamie, za co jg kocha, co lubi robi¢ ze swojg mama,
zadajmy mu pytania: czy wie czym zajmuje sie jego mama(jaki zawdd wykonuje jesli pracuje,
a jesli jest aktualnie gospodynig domowag to niech dziecko wie, ze to tez jest praca i jakie
czynnosci mama wykonuje w tym zakresie).Dzieci czesto mdéwig, ze mama nic nie robi, bo nie
pracuje zawodowo. Praca — karty pracy nr. 4.¢w. 24a — dekorowanie pokoju zgodnie z
instrukcjg, ¢w. 24b — czytanie tekstu z poznanych liter, rysowanie mamy i tego co lubi mama.

26.05.2020 Dzien mamy.

Niech dziecko postara sie narysowac lub namalowac bukiet dla mamy i ztozy jej zyczenia..
Mama natomiast niech tez wyrazi swoje uczucia do dziecka i powie mu, ze jest ono dla niej
najwazniejsze. Méwmy to naszym dzieciom czesto, rowniez tym starszym i tym, ktore
sprawiajg nam ktopoty, dbajmy o podtrzymywanie wiezi emocjonalnej, rozmawiajmy z
dzieckiem, nie lekcewazmy jego problemdw, ale tez nie rozwigzujmy ich za dziecko. Chodzi o
to, aby dziecko czuto nasze wsparcie i to czesto mu wystarcza. Okazujmy mu szacunek.
Wszystkim moim kochanym mamom z okazji dzisiejszego Swieta, zycze jak najmniej
ktopotdéw wychowawczych ze swoimi pociechami i duzo mitosci we wzajemnych relacjach z
nimi.

Karty pracy — nr 4 éw. nr.25a, 25b — rozpoznawanie liter, éwiczenie reki,spostrzegawczosci
wzrokowej.

27.05.2020. — Brat i siostra

Porozmawiajmy z dzieckiem o naszej rodzinie — wymieAmy bliskie nam osoby ich imiona,
stopnie pokrewienstwa i czym sie zajmujg. Zwréémy uwage na sposéb zwracanie sie dziecka
do osdb starszych i rodzenistwa, potrzebe wzajemnego poszanowanie naszych potrzeb,
pomagania sobie, mowienia o emocjach zaréwno tych ztych i tych dobrych. Dbajmy o relacje
z rodzenstwem, niech nasz maluch powie gtosno jak odbiera zachowanie swojego
rodzenstwa w stosunku do siebie. Taka rozmowa moze nam wiele daé¢ do myslenia. nadal
mowmy dziecku, ze jest dla nas wazne.



Karty pracy nr. 4 cw. 26 a, 26. B. — doskonalenie umiejetnosci postepowanie wedtug
instrukcji, rozpoznawania liter, czytania prostych wyrazéw, rozpoznawania emocji,
wypowiadania sie na temat ich przyczyn.

28.05.2020. Z rodzing najlepie;j.

Wspdlnie z dzieckiem czytamy zdania — jesli jest z tym ktopot, to czytajmy tylko wyrazy i
¢wiczmy gtoskowanie wyrazow. Na czytanie zdan dziecko ma czas w klasie | i jesli teraz nie
jest gotowe to nie naciskajmy.

Angazujmy dziecko na pomaganie innym cztonkom naszej rodziny np. dziadziowi i babci,
zabawa z mtodszym rodzeristwem itp.

Karty pracy nr. 4 ¢w. 27a,27b — wyklejamy obrazek kawatkami kolorowego papieru.
29.05.2020. Ide z mamag na spacer.

Wybieramy sie na wspdlny spacer, zwracamy uwage dziecka na szybko zachodzgce wokét
zmiany przyrodnicze, prace pszczét i innych owadow, motyli, ptakdw i zbieramy skarby
wiosenne: ziota, trawe , gatazki, patyczki, kamyczki itp. Potem w wyznaczonym miejscu np.
kawatek tektury , zachecamy dziecko do stworzenia réznych obrazéw i kompozycji. Wazna
jest pomystowosc i kreatywnos¢. Mitej zabawy.



