WIERSZUK
GIMNASTULZNUY

Rece do gory, nozki prosciutkie,
tak fadnie ¢wiczg dzieci malutkie.
Teraz ramiona w dot opuszczamy

1 kilka razy tak powtarzamy.
Teraz si¢ kazdy robi malutki,
to prosze panstwa sg krasnoludki.
Nastepnie na jednej nodze stajemy,
bo jak bociany chodzi¢ umiemy.

W gore wysoko piteczki skacza,
takie piteczki — chyba cos znacza?

Powoli powietrze noskiem wdychamy
i dellkatme ustaml wypuszczamy
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