
MIĘDZYNARODOWY DZIEŃ PRZYTULANIA 

Przytulanie jest po to, aby bez słów móc powiedzieć: 

- „Dobrze, że jesteś”. 

 

  

Moi Drodzy!  

Zapewne nie wszyscy wiedzą, że 31 stycznia 

obchodzimy Międzynarodowy Dzień Przytulania! 

Święto to, zapoczątkowane przez Amerykanów w 

1986 roku, szybko rozrosło się na cały świat, 

a szczególnie dobrze przyjęło się w Niemczech , 

Austrii, Holandii, Kanadzie, Australii, Grecji, 

krajach skandynawskich i w Wielkiej Brytanii. 

W tym dniu zapomnijmy o problemach, smutkach 

i wszystkich złych wiadomościach. Przytulajmy się 

do rodziców, brata, siostry, dziadków i innych 

bliskich nam osób. Pamiętajcie, że naukowcy już 

dawno stwierdzili, że przytulanie bardzo dobrze 

wpływa na nasz organizm. Rośnie w nas wtedy 

poczucie bezpieczeństwa i szczęście, 

przekazujemy też drugiej osobie dobrą energię 

i ciepło.  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

A teraz zadanie dla każdego z Was: Nie zapomnij się przytulić!!! 



 

 


