Wychowanie fizyczne — VI klasa — 3.04.2020r.

Temat:Indywidualny trening pitkarski.

Zadanie na dzi$ ogladna¢ ponizsze filmiki. W tych ciezkich czasach, posiadajac troch¢ miejsca przy
domu, mozna samemu troche po¢wiczy¢. Wybierzcie sobie ¢wiczenia z ogladnigtych filmow i w
miar¢ mozliwos$ci samemu czy z kim$ z rodziny mozecie poprébowaé powtorzy¢ kilka ¢wiczen.

Trenuj indywidualnie — Przyktadowy 1 trening.
https://www.youtube.com/watch?v=sZfi4JIY MgM

Trenuj indywidualnie — Przyktadowy 2 trening.

https://www.youtube.com/watch?v=Ekjg8VIKyxo

Jako ciekawostke, mozecie ogladna¢ popisy zonglerskie Krzysztofa Golonki, mistrza w tej
dziedzinie.

https://www.youtube.com/watch?v=JjbC99PtNBw

Pozdrawiam !


https://www.youtube.com/watch?v=sZfi4JlYMqM
https://www.youtube.com/watch?v=Ekjg8V9Kyxo
https://www.youtube.com/watch?v=JjbC99PtNBw

