Imi¢ i nazwisko.......

Prawidlowa odpowiedz zmien kolor na czerwono

Prace przysylacie na bakm.zsstaszkowka@gmail.com

TEST SPRAWDZAJACY WIEDZE Z ZAKRESU PIERWSZEJ POMOCY
PRZEDMEDYCZNEJ 1.Dokonujac oceny wstepnej osoby poszkodowanej sprawdzisz kolejno:

A. stan $wiadomosci, ogolne wrazenie, drozno$¢ drog oddechowych, oddech
B. droznos¢ drog oddechowych, oddech, krazenie, stan §wiadomosci
C. ogdlne wrazenie, stan $wiadomosci, droznos¢ drog oddechowych, oddech

2. Chorego nieprzytomnego z zachowanym oddechem i krazeniem ulozysz w pozycji:
A. nawznak
B. czterokonczynowe;j
C. bezpiecznej

3. Jak dlugo powinna trwac ocena oddychania u osoby nieprzytomnej?
A. okoto 5sek
B. okoto 10sek
C. okoto 15sek

4. Zaznacz prawidlowa odpowiedz. Podczas 1 cyklu resuscytacji u osoby dorosltej nalezy
wykonaé: liczba uciSni¢¢ klatki piersiowej liczba oddechow

A.20:1

B. 20:2

C.30:2

5. Udzielajac pomocy 4 letniemu dziecku, u ktérego przed chwilg doszlo do oparzenia goraca woda
konczyn dolnych nalezy w pierwszej kolejnosci:

A. schtodzi¢ miejsce oparzenia zimng woda

B. zastosowac na oparzone miejsce srodek odkazajacy ( np. Panthenol, spirytus)

C. posmarowac oparzone miejsce mascig

6. W zatloczonym sklepiku szkolnym jedna z uczennic osunela si¢ nagle na ziemig,
prawdopodobnie zemdlala. Jakie bedzie postepowanie w tym przypadku?

A. wezwanie pomocy

B. zastosowanie pozycji czterokonczynowej

C. utozenie w pozycji bezpiecznej

7. Poszkodowany w czasie wypadku doznal wielu obrazen. Ktore z podanych objawow, badz
obrazen Swiadcza o zagrozeniu zycia?

A. ztamanie konczyny gornej

B. blada, chtodna 1 spocona skora

C. zwichnigcie barku z jego stluczeniem

8. Chlopiec po upadku z drabiny z wysokosci 3 m lezy na ziemi i jeczy. Co nalezy zrobi¢ w pierwszej
kolejnosci:

A. prébowac postawi¢ na nogi

B. poda¢ srodek przeciwbolowy w tabletce

C. nie rusza¢ do czasu przybycia zespolu ratownictwa medycznego

9. Dorazne dzialanie w przypadku silnego krwawienia ze zranionej konczyny gornej obejmuje:
A. uniesienie konczyny i bezposrednie uci$ni¢cie miejsca krwawienia
B. opuszczenie konczyny ponizej poziomu serca
D. uniesienie konczyny i zabandazowanie

10. Kto ma prawo i obowiazek udzielania pierwszej pomocy w ramach posiadanych kompetencji:
A. tylko osoby z odpowiednimi kwalifikacjami
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B. personel medyczny, bo za popetnione bledy grozi odpowiedzialno$¢ karna
C. kazdy cztonek spoleczenstwa



W przypadku krwawienia z nosa nalezy:
A. potozy¢ poszkodowanego na plecach
B. pochyli¢ glowe¢ krwawiacego mocno do przodu, ucisna¢ skrzydetka nosa,
C. potozy¢ zimny kompres na czoto

12. Nieprzytomna kobiete w widocznej ciazy z zachowanym oddechem ukladamy w
pozycji bezpiecznej na:

A. na prawym boku

B. na lewym boku

C. na plecach z glowa powyzej poziomu serca

13. Chorego przytomnego, z podejrzeniem zawalu mi¢snia sercowego, nalezy w oczekiwaniu na pomoc
i transport ulozy¢:

A. w pozycji lezacej na plecach

B. w pozycji wygodnej dla chorego

C. w pozycji na lewym boku

14. Bezposrednio po stwierdzeniu u dziecka braku oddechu nalezy:
A. oceni¢ krazenie
B. wezwac¢ pomoc okrzykiem
C. wykona¢ 5 skutecznych wdechéw

15. U nieprzytomnej ofiary wypadku drogowego drogi oddechowe udrazniamy przez:
A. uniesienie zuchwy
B. podtozenie r¢ki pod kark
C. nie udrazniamy bo mozemy zaszkodzi¢

16. Przy podejrzeniu zlamania konczyny nalezy:
A. unieruchomi¢ miejsce zlamania i najblizsze stawy
B. poda¢ doustnie lek p/bolowy o silnym dziataniu
C. obandazowac¢ konczyn¢ w celu zmniejszenia obrzgku

17. Przy obfitym krwawieniu z rany konczyny nalezy:
A. opusci¢ konczyne wzdhuz ciata
B. zastosowac opatrunek uciskowy
C. wlozy¢ tampon w glab rany

18. W przypadku oparzenia nie nalezy:
A. chtodzi¢ rany oparzeniowe;]
B. zaktada¢ opatrunku
C. przebija¢ pegcherzy

19. Ocena oddychania u osoby nieprzytomnej wymaga:
A. badania stuchem, wzrokiem lub z pomocg lusterka
B. usunigcia wydzieliny z jamy ustnej
C. zastosowania rekoczynu czolo-zuchwa

20. Jestes Swiadkiem napadu drgawkowego u ucznia w szkole. Poza toba sa inni Swiadkowie.
Co robisz?

A. starasz si¢ ochroni¢ gtowe chlopca przed urazami

B. szukasz sprzetu w celu zabezpieczenia przed przygryzieniem jezyka

C. uktadasz chtopca w pozycji bocznej i odchodzisz aby zatelefonowac po pomoc

21. W jakich okolicznosciach nalezy unika¢ bezposredniej wentylacji usta-usta:
A. podejrzenie zatrucie cyjankami
B. gdy wycieka krew z ust
C. wszystkie prawdziwe



22. W Kkrajach rozwinietych pierwsza przyczyne zgonu w populacji doroslej stanowia:
A. nastgpstwa urazdéw
B. udary mézgu
C. choroby uktadu krazenia

23. Chusta trojkatna moze by¢ stosowana w celu:
A. unieruchomienia ztamania przedramienia B.
jako ozdoba
C. jako opatrunek chtodzacy

24. Pierwszy krok w postepowaniu z ofiara zatrucia czadem to:
A. przeprowadzenie badania wstgpnego
B. zebranie wywiadu
C. usunigcie ofiary z toksycznej atmosfery

25. Jezeli potracony przez samochod pieszy odzyskal przytomnos¢ i chcee iS¢ do domu, to nalezy:
A. nakloni¢ pieszego do pozostania na miejscu, obserwowac go 1 wezwacé pogotowie ratunkowe
B. pozwoli¢ mu odejs¢, zalecajac oddanie si¢ do lekarza
C. poda¢ poszkodowanemu co$ do picia

26. Jestes Swiadkiem wypadku drogowego z udzialem pieszego, ktory zostal potracony przez
samochod. Ofiara potracenia lezy na skraju jezdni i nie moze wsta¢. Co powinienes$ zrobi¢ w
tej sytuacji:

A. pomdc stang¢ poszkodowanemu na nogi

B. przesung¢ samodzielnie poszkodowanego na chodnik

C. nie ruszasz poszkodowanego poniewaz podejrzewasz uraz kregostupa

27. Wezwanie pogotowia ratunkowego wymaga od osoby dzwoniacej:
A. podania doktadnych danych personalnych osoby poszkodowane;j
B. podania miejsca statego pobytu poszkodowanego
C. podania wlasnych danych personalnych

28. 7 — letnie dziecko doznalo rany cietej przedramienia, na skutek zranienia kawalkiem
czystego szkla. Wskaz jakie postepowanie jest zalecane w ramach pierwszej pomocy:

A. powierzchni¢ wokot rany nalezy przemy¢ alkoholem

B. ran¢ nalezy przemy¢ woda

C. zdezynfekowac rang i zatozy¢ czysty opatrunek

29. Wezwanie specjalistycznej pomocy medycznej jest konieczne w nast¢pujacych przypadkach:
A. bojka dwoch ucznidw, z ktorych jeden ma krwawienie z nosa
B. nagle zastabnigcie z utrata przytomnosci
C. bole brzucha o charakterze przewlektym

30. Po upadku z roweru chlopiec na kroétko stracil przytomnos$¢. Po jej odzyskaniu nie pamieta
wydarzen bezposrednio poprzedzajacych uraz. Jaka moze by¢ tego przyczyna:

A. cierpi na zaniki pamigci

B. fizjologiczna odpowiedz na stres

C. doznal urazu glowy 1 wstrza$nienia mézgu

31. Wiasciwa kolejnos¢ postepowania z osoba lezaca na ziemi to:
A. ocena bezpieczenstwa, wezwanie pomocy,
B. ocena przytomno$ci, wezwanie pomocy, ocena oddechu
C. ocena bezpieczenstwa, ocena przytomnosci, wotanie pomocy, ocena oddechu

32. Zabiegi resuscytacyjne nalezy prowadzié¢ do chwili:
A. przyjazdu specjalistycznych stuzb medycznych
B. gdy poszkodowany zacznie prawidtowo oddycha¢
C. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe



33. Jestes swiadkiem wypadku komunikacyjnego, kilka km poza miastem. Co robisz
w pierwszej kolejnosci:

A. wyjmujesz telefon komorkowy 1 dzwonisz do

pogotowia B. sprawdzasz bezpieczenstwo

wlasne i otoczenia

C. natychmiast przystepujesz do wyciaggniecia ofiar z samochodu

34. Jaka utrata krwi jest najbardziej niebezpieczna dla czlowieka?
A. z naczynia zylnego
B. z krwawiacych tkanek migkkich
C. z tetnicy

35. W razie podejrzenia uszkodzenia kregostupa na odcinku szyjnym nalezy:
A. utozy¢ gtowe w pozycji bocznej
B. unieruchomic¢ glowe
C. nie rusza¢ poszkodowanego

36. Jezeli u ofiary wypadku wystepuja objawy wstrzasu, takie jak niepokoj, dreszcze,
blados$¢ skory, to nalezy:
A. okry¢ ja kocem lub ciepta odziezg
B. podac jej rozgrzewajacy ptyn, na przyktad goraca herbate
C. ulozy¢ ja w bezpiecznym miejscu i unies¢ konczyny

37. Najwlasciwszym sposobem zatamowania krwotoku tetniczego z przedramienia jest:
A. natozenie opaski uciskowej
B. zgiecie konczyny w stawie lokciowym 1 owinigcie jej bandazem
C. nalozenie na ran¢ jalowej gazy

38. Czy mozna podawa¢é nieprzytomnemu co$ do picia?
A. tak, poniewaz moze to spowodowac powrdt przytomnosci
B. tak, ale tylko chlodne napoje
C. nie wolno, gdyz moze doprowadzi¢ to do zachly$nigcia si¢ nieprzytomnego

39. Czy w przypadku braku przedmiotéw do unieruchomienia zlamanej nogi mozemy
dowiazac ja do zdrowe;j?
A. nie, poniewaz moze nastapic¢ ztamanie drugiej nogi
B. nie, poniewaz tak si¢ nogi nie unieruchomi
C. tak



