Wychowanie fizyczne — IV klasa — 1.06.2020r.

Temat: Historia gry w badmintona.
Dzisiaj Dzien Dziecka! Zycze Wam duzo radosci i usmiechu!

Jako temat lekcji na dzisiaj proponuj¢ zapoznac si¢ z historig ciekawej gry jaka jest badminton.
Prosze obejrze¢ ponizszy material i postara¢ si¢ troch¢ informacji zapamigta¢. Ponizej podam
jeszcze link do przepisow tej gry. Jakis$ czas temu mieliSmy taki temat ale jesli obejrzycie jego
ponownie to utrwali si¢ lepiej w pamigci. Zapraszam!

Krotka historia badmintona

http://www.sportowahistoria.pl/wiadomosci/historia-badmintona,2127.html

Przepisy gry w badmintona
https://www.youtube.com/watch?v=mrmUP6gKpEc

Czas na praktyke, w dzisiejszym dniu proponuj¢ ponizszy zestaw ¢wiczen, nieco inny od
poprzednich ale ciekawy. Powodzenia!

Poranna gimnastyka - Twoj obowigzek

https://www.youtube.com/watch?v=4ht1zHej6pk

Prosze¢ sprawdzi¢ w dzienniku oceny za maj. Jesli doszlo do jakies pomylki to prosz¢ mi o tym
napisaé. Wasza IV klasa byla najaktywniejsza w tym miesigcu. Prosze nie ustawaé¢ w swoim
dzialaniu i wykazywac¢ aktywnos¢ do konca, niewiele nam juz pozostalo do wakacji.

Po obejrzeniu materialow ( wierzg, ze troche ¢wiczycie ) prosze o przestanie informacji — material
ogladnalem — za co postawig plusa, a w przypadku dwoch lekeji 2 plusy.

Ocena miesigczna za aktywnos¢ uzalezniona jest od ilo$ci zdobytych plusow:

O - brak plusow

db  1-2 plusy,

+db 3 plusy

-bdb  4-6 plusow

bdb  7-9 pluséw,

+bdb 10-12 pluséw,

cel 131 wiece;.

Wazne! Plus mozna uzyska¢ za aktywnos$¢ w dniu w ktéorym macie lekcje wychowania fizycznego
potwierdzajac ja odpowiedzig na adres nauczyciela.

W razie jakichkolwiek pytan lub propozycji prosz¢ pisa¢ na ten sam adres.

Pozdrawiam !
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