Wychowanie fizyczne — V klasa — 21.04.2020r.

Temat:Doskonalenie odbicia pilki sposobem oburacz géornym

Pierwsze zadanie ,prosze ogladna¢ sobie przyktadowa lekcje prezentujaca ¢wiczenia doskonalajace
odbicia sposobem gérnym. Po powrocie do szkoty poéwiczymy w ten sposob na sali..

https://www.youtube.com/watch?v=pq6dM9eST5M

https://www.youtube.com/watch?v=aFQGNOTVAS80

Tyle teorii a teraz prosz¢ obejrze¢ ponizszy materiat i sprobowac powtorzy¢ kilka ¢wiczen.
Niektore z tych ¢wiczen znacie ale teraz na spokojnie mozecie wystucha¢ komentarz jak je
prawidtowo wykonywac.

10-minutowy trening calego ciala bez sitowni

https://www.youtube.com/watch?v=wC9e6dVmO0O9A

Po obejrzeniu materialéw prosze¢ o przestanie informacji — material ogladnatem - na moéj email:
nowakr.zsstaszkowka@gmail.com za co postawie¢ plusa. Uzyskanie trzech pluséw skutkuje
uzyskaniem oceny czastkowej bardzo dobry do dziennika. Plus mozna uzyskac za te lekcje tylko w
tym dniu.

W razie jakichkolwiek pytan lub propozycji prosz¢ pisa¢ na ten sam adres.

Pozdrawiam !
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