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Tydzień Treści 

I (15-17.04.2020)  Informatyka - Korzystanie z cyfrowej kamery 

 EDB - Inne groźne wypadki 

 

II(20.04.–24.04.2020) Informatyka - Cyfrowy montaż wideo. 

EDB - Inne groźne wypadki 

 

  

INFORMATYKA   

 

Zapoznanie się z Windows MovieMakerem  

https://www.youtube.com/watch?v=MPvHoFlTpYE 

 

plany filmowe 

https://www.youtube.com/watch?v=YcNSGo-hLpE 

 

 

Cyfrowy montaż wideo 

Montowanie filmów w MOvieMaker 

https://www.youtube.com/watch?v=1DCbIXKWmJU 

 

montaż w YouTube 

https://www.youtube.com/watch?v=1abPeBgKLSY 

 

 

Klasa VIII EdB 

  

Temat: Inne groźne przypadki.  (2 jednostki lekcyjne – 17.04. i 24.04.) 

  

1. Zapoznacie się z postępowaniem ratowniczym w przypadku zawału, udaru mózgu, ataku 
padaczki, zakrztuszeń, zatruć, użądleń i ukąszeń. 

2. Zapoznajcie się z materiałami w podręczniku. Rozszerzenie wiadomości i ćwiczenia 
znajdziecie na stronach: 

a)      https://epodreczniki.pl/a/podstawy-zachowania-wobec-osob-chorych-na-padaczke-i-z-
bolem-w-klatce-piersiowej/D14dEHFK1 - atak padaczki i zawał serca, 
b)      https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-nerwowy/udar-mozgu-przyczyny-objawy-
rodzaje-leczenie-aa-y2aJ-9UJd-C8Tv.html - udar mózgu (dłuższy artykuł, ale warto zapoznać się 
przynajmniej z objawami i pierwszą pomocą), 
c)      https://epodreczniki.pl/a/pierwsza-pomoc-w-przypadku-zatrucia/DeTB3MI6U - zatrucia, 
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d)     https://gis.gov.pl/zdrowie/pszczoly-osy-szerszenie-pierwsza-pomoc-przy-uzadleniach-jak-sie-
zachowac-gdy-dojdzie-do-uzadlenia-przez-pszczole-lub-ose/ - użądlenia, 
e)      https://parenting.pl/pierwsza-pomoc-w-przypadku-zakrztuszenia-i-
zadlawienia https://parenting.pl/rekoczyn-heimlicha-pierwsza-pomoc-przy-
zadlawieniach https://www.youtube.com/watch?v=vAsdYwQj-Ao – zadławienia (pierwsze dwa 
linki – teoria, ostatni – film prezentujący chwyt Heimlicha). 
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