Drodzy Rodzice!

Ponownie zachgcam do ogladania internetowego pasma edukacyjnego
DOMOWE PRZEDSZKOLE, ktore jest nadawane od poniedziatku do pigtku

w godz. 9.00- 13.00 na stronie vod.tvp.pl. w zaktadce eSzkota oraz programu
”Wesota nauka”.

Pamigetajcie o kontrolowaniu dzieci podczas korzystania z komputera, telefonu
komorkowego.

Wdrazajcie dzieci do samodzielnosci w czynnosciach samoobstugowych,
sprzataniu, uktadaniu, itp.

WychodZcie z dzie¢mi na spacery.

Czesto czytajcie dziecku 1 rozmawiajcie o tresci przeczytanej ksigzeczki.

Kochane Dzieci!

Powtodrzcie wiersz pt. ,, Jabloneczka” abyscie mogly samodzielnie powiedzie¢
g0 Z pamigci.

Jabtoneczka biata
Kwieciem si¢ odziala;
Obiecuje nam jabtuszka,
Jak je bedzie miata.

Moj wietrzyku mity,

Nie wiej z catej sity,

Nie otracaj tego kwiecia,
Zeby jablka byly.

Z pomocag rodzica wykonajcie prace plastyczng ,,Wiosenna tgka”. Mozna
wykorzysta¢ zielong kartke, na niej wyklei¢ roznego koloru kwiatki z plasteliny
lub wedlug wilasnego pomystu. Licze na Wasza kreatywno$¢. Mozecie
pochwali¢ si¢ zdjeciami swoich prac.

Ogladnijcie bajke o emocjach 1 porozmawiajcie o jej tre§ci z mamg lub tatg:

https://www.youtube.com/watch?v=TcLK9ZBUsDs

Rozwiazcie zagadki dotyczace emocji- rado$¢, strach, smutek, ztos¢:



Jaka to emocja? Powiedzcie dzieci-

Raczki wymachuja, ciato w gore leci,

Oczy jak iskierki si¢ zapalaja,
Wszystkie zgbki usta odkrywaja.

Usta jak podkdéwka odwrocona,
Czesto tezka w oku zakrecona.

Wyglad twarzy tej dziewczyny

Jakby najadta si¢ cytryny.

Mowig o nim, ze ma wielkie oczy,
Gdy si¢ do naszego umystu wtoczy,
Trzgsie nami $miato

I paralizuje cate ciato.

Gdy si¢ w nasze serce wkrada,

To naszymi mys$lami wtada,
Marszczy nam nosek, oczy i czolo,
Tupie nozka i raczka grozi wkoto.

Wykonajcie ¢wiczenie z kart pracy str.37- powiedzcie jakie emocje moga
odczuwaé¢ dzieci przedstawione na ilustracjach, nalepcie w okienkach
odpowiednie symbole uczu¢- smutku, zdziwienia, strachu lub radosci (naklejki
te znajdujg si¢ w srodku ksigzeczki).

A teraz potanczcie przy muzyce:

https://www.youtube.com/watch?v=iKeatJK181Q

,Co mnie cieszy” - porozmawiajcie z mamg lub tata na temat sytuacji
wywotujacych rozne uczucia i dokonczcie zdania:

o Jestem zadowolony, gdy...

o Czuje si¢ nieszczesliwy, gdy...
o Jestem zly, gdy...

o Chciatabym...

Postuchajcie piosenki o Beksie i pobawcie si¢ przy niej. W czasie piosenki
spacerujcie po pokoju, a gdy ustyszycie stowo ,,beksa” przybijcie pigtke osobie,
ktora jest blisko Was i szeroko si¢ usmiechnijcie. Odpowiedzcie na pytanie:
,»Jaka rade daje beksie piosenka”?(zeby si¢ usmiechata)

https://www.youtube.com/watch?v=Gdx9Y Zuppll

Wykonajcie ¢wiczenie z kart pracy str. 38. Znajdzcie 7 rdéznic miedzy
obrazkami, zaznaczcie je znakiem X na dolnym obrazku.



Postuchajcie opowiadania przeczytanego przez mame lub tat¢ i odpowiedzcie na
pytania dotyczace jego tresci:

Opowiadanie ,.Dwie przyjaciotki”

,»W duzym miescie mieszkaty dwie dziewczynki, Malgosia i1 Kira.

Jedna z niebieskimi oczami, jasnymi kreconymi wilosami, szybka, zwinna
1 bardzo ruchliwa. Kiedy si¢ nie denerwowata byla mitg dziewczynka, ale
wystarczylo, ze kto§ na nig spojrzal, niechcacy potracit, wpadata w straszna
zto$¢, wrzeszczata, piszczata, tupata nogami, wyzywata. To byta Malgosia.

Druga miata czarne proste wlosy i1 ciemne oczy. Byla cicha, czesto si¢
usmiechata. Nigdy nie krzyczata. Na imi¢ bylo jej Kira, urodzita si¢ w Japonii,
stad jej niezwykte imi¢. Kiedy$ co$ si¢ jej nie podobato, po prostu o tym méwita
- nigdy nie krzyczata. Zawsze nad sobg panowala. Dziewczynki roéznily sie, ale
rowniez bardzo si¢ lubity.

Ktérego$ dnia Matgosia byla bardzo rozgniewana: pogniotta zeszyt, potargata
rysunek, ktéry do niej nie nalezal, zrzucila ze stolu, gdyz okazato si¢, ze
przegrala.

Wowczas Kira opowiedziala jej historie.

W kazdym z nas drzemie maly robaczek. Tylko od nas zalezy jaki on jest. Jesli
go dobrze traktujesz jest mily i ciggle $pi. W dziecku, ktére kopie, krzyczy, zyje
niedobry robak.

Jesli jednak tylko chcesz mozesz jednak ze swoim robaczkiem zawrze¢ pokdj.
W jaki sposdb?- zapytala Malgosia.

- ja chodze na karate, wtedy on jest zmeczony i $pi - odrzekta Kira.

Matgosia zrozumiata — ten dziwny smok jest zieje jadowitym ogniem, krazy
w nas, podpowiada zle zachowania.

- ja bede tanczy¢! — oswiadczyta Malgosia. Przecie tanczacy robak jest lepszy
niz rozztoszczony.”

Pytania do opowiadania

« Kto byt bohaterem opowiadania?
« W jaki sposob zachowywata si¢ Malgosia, gdy co$ ja zdenerwowato?



« Corobita Kira w chwili, kiedy co$ jej si¢ nie podobato?

« Co opowiadata Kira?

« ATy, wjaki sposob uspokoisz swojego robaka?
*Nalezy wytlumaczy¢ dzieciom, ze takie zle — negatywne uczucia jak: ztos¢,
zdenerwowanie, niezadowolenie, wscieklos¢ moga by¢ w czlowieku 1 musza
by¢. Gdyby ich nie byto to nie wiedzielibySmy o nich, ze np. teraz jestem
zdenerwowana.

Mozemy jednak nauczy¢ si¢ je sprawdza¢, kontrolowaé¢ kiedy do nas
przychodza 1 wtedy je pokonujemy innym sposobem.

Wspolnie z rodzicem opracowujemy ,.kodeks ztosci”:
1. Kazdy ma prawo si¢ zloscic.

2. Z}o$¢ wolno tylko okazywaé w bezpieczny sposodb np.

A teraz ponownie poéwiczymy i potanczymy:

https://www.youtube.com/watch?v=ymigWt5TOVS8

POZDRAWIAM 1 ZYCZE MILEJ ZABAWY®



