Wychowanie fizyczne — VII VIII chlopcy —21.05.2020r.

Temat: Igrzyska olimpijskie — historia.

Przerobili$my histori¢ trzech dyscyplin sportowych — pitki noznej, koszykéwki i1 siatkdwki. Dzisiaj
chcialbym przyblizy¢ Wam histori¢ Igrzysk Olimpijskich. Myslg, Ze jest to bardzo ciekawy temat 1
wart jest przygladniecia si¢ jemu blizej. Proszg wystucha¢ ponizszy materiat uwaznie. Link
ponizszy wklejamy do wyszukiwarki google !!! nie do youtuba.

https://slideplayer.pl/slide/431938/

Temat: Trening silowy bez sprzetu.

Po teorii czas na ¢wiczenia. Atletyczna sylwetke mozna wypracowac bez uzycia specjalistycznego
sprzetu. Mozna wykorzystac¢ sprzety ktore w kazdym domu, pokoju sg. Stol, taborety, t6zko to
jedynie potrzebny sprzet do wykonania tych ¢wiczen. Ogladnijcie ponizszy materiat albo najlepie;j
kilkukrotnie 1 poéwiczcie z prowadzacym zajecia. Powodzenia!

TRENING W DOMU (BEZ SPRZETU) zbuduj sylwetke
https://www.youtube.com/watch?v=X75pEADfuGo

Po obejrzeniu materiatdéw i mam nadziej¢ poc¢wiczeniu prosze o przestanie informacji — material
ogladnalem — na adres email: nowakr.zsstaszkowka@gmail.com za co postawie 2 plusy ( 2
lekcje )

Opis oceny w dzienniku ( chtopcy ) za aktywnos$¢ w kwietniu 1 podobnie bedzie w maju:

O - brak plusow

db  1-2 plusy,

+db 3 plusy

-bdb  4-6 pluséw

bdb  7-9 plusow,

+bdb 10-12 plusow,

cel 131 wigcej.

Wazne! Plus mozna uzyskac za aktywnos¢ w dniu w ktorym macie lekcje wychowania fizycznego
potwierdzajac ja odpowiedzig na adresy nauczycieli.

W razie jakichkolwiek pytan lub propozycji prosze pisa¢ na w/w adresy.

Pozdrawiam !


mailto:nowakr.zsstaszkowka@gmail.com

	TRENING W DOMU (BEZ SPRZĘTU) zbuduj sylwetkę

