
 

 

 

 

                                                           Drodzy Chłopcy!                                           15. V. 2020r. 

 

Chrystus zmartwychwstał! – Prawdziwie zmartwychwstał! Alleluja! 

Witam Was bardzo serdecznie. 

1. Na początek dziękuję wszystkim chłopcom, którzy wykonali i przesłali pracę na 100 

rocznicę urodzin Jana Pawła II – Patrona naszej szkoły. Możecie swoje prace 

podziwiać na stronie szkoły i parafii oraz cieszyć się 6. Mam nadzieję, że uda nam się 

też zrobić wystawę w szkole, więc dodatkowo możecie zobaczyć swoje prace przez 

okno sali gimnastycznej (o ile dostarczyliście ją do szkoły). 

2. Szkoda, że nikt nie napisał swojej opinii na temat testu…..  :( 

3. Pewnie wiecie, że teraz mamy możliwość spotkania się przez wideo lekcje i może już 

takie mieliście z innych przedmiotów. Ponieważ nasza kolejna katecheza jest 

powtórzeniową to chciałabym się z Wami spotkać właśnie w taki sposób. Mam 

świadomość, że w domach macie rodzeństwo, które też korzysta z komputerów. 

Dlatego zorganizowalibyśmy takie spotkanie we WTOREK po południu np. o godz. 

16. 00. (wtedy środę mielibyście wolną). Co Wy na to. Proszę aby każdy z was dał mi 

odpowiedź w tej sprawie: czy mu odpowiada ten termin, czy ma możliwość dostępu 

do komputera. Czekam na odpowiedź do poniedziałku 18 maja do 15. 00. 

O szczegółach połączenia się będę pisać przez dziennik elektroniczny. 

  

4. Dzisiejszy temat: Przyjmuję Pana Jezusa.  - zapiszcie go w zeszytach  

5. Teraz pomyślcie co zrobilibyście, gdybyście dostali zaproszenie na spotkanie z 

Waszym ulubionym idolem lub ważną dla Was osobą?  

- czy przyjęlibyście to zaproszenie? 

- jak przygotowywalibyście się do tego spotkania? 

- gdzie zajęlibyście miejsce: blisko niego czy gdzieś daleko a nawet poza jego 

domem? 

- czy chcielibyście porozmawiać z nim? 

5. Pamiętajcie że takie zaproszenie na spotkanie i ucztę otrzymaliście od Pana Jezusa – 

prawdziwego Boga! Takie spotkanie odbywa się na każdej Mszy św.  

6. Teraz spróbujcie jeszcze raz odpowiedzieć sobie na powyższe pytania myśląc o Panu 

Jezusie.  

 

6. Teraz przeczytajcie tekst z katechizmu str. 92 – 93 

7. Zapamiętajcie, i zapiszcie w zeszytach cały pkt 6 i to co na czerwono z pkt 7:  

 

Pan Jezus mówi: KTO SPOŻYWA MOJE CIAŁO I KREW MOJĄ PIJE, TRWA WE 

MNIE, A JA W NIM (J 6,53-55) 

Do przyjęcia Komunii św. należy przygotować swoją duszę i ciało. 

Przygotowanie duszy: 

4. Temat: Przyjmuję Pana Jezusa. 

Treści: Przygotowanie duszy i ciała na przyjęcie Komunii św. Komunia święta 

duchowa – wyjaśnienie istoty. 
 

. 

 



- stan łaski uświęcającej (tzn. że nie mamy grzechu ciężkiego) 

- przeproszenie za grzechy lekkie 

- zaproszenie Pana Jezusa (modlitwa) 

Przygotowanie ciała: 

- zachowanie postu eucharystycznego (czyli nie jemy i nie pijemy 1 godz. przed 

przyjęciem Komunii św. Wyjątek stanowią leki i czysta woda) 

- higiena ciała  

- stosowny ubiór 

Po przyjęciu Pana Jezusa nie wolno zapomnieć o dziękczynieniu.  

 

8. W ostatnim czasie wielu z nas odkryło na nowo KOMUNIĘ ŚW.  

DUCHOWĄ. Kiedy nie możemy przyjąć Pana Jezusa sakramentalnie czyli pod postacią 

Chleba możemy Go przyjąć w sposób duchowy.  

Św. Tomasz mówi: „Komunia duchowa jest to gorące pragnienie 

przyjęcia Pana Jezusa”.  

Więcej informacji przeczytajcie sobie pod linkiem: 

https://sanctus.pl/index.php?grupa=44&podgrupa=592&doc=538 

 

9. Tekst Aktu Komunii Świętej duchowej, zaproponowany w dniu 19 marca 

2020 r. przez papieża Franciszka wiernym, którzy uczestniczą we Mszach 

św. transmitowanych za pośrednictwem mediów – radia, telewizji, 

Internetu: 

Akt Komunii Świętej duchowej 

Klękam u Twoich stóp, o mój Jezu, i ofiarowuję Tobie skruchę 
mego serca, które pogrąża się w nicości i Twojej świętej 

obecności. 
Uwielbiam Ciebie w Sakramencie Twej miłości, pragnę Cię 

przyjąć w ubogim mieszkaniu mego serca. 
W oczekiwaniu na szczęście Komunii sakramentalnej pragnę 

Cię przyjąć w Duchu. 
Przyjdź do mnie, o mój Jezu, abym przyszedł do Ciebie.  
Niech Twoja miłość rozpali całą moją istotę na życie i na 

śmierć. 
Wierzę w Ciebie, ufam Tobie, kocham Ciebie. 

Niech się tak stanie. 
 

https://sanctus.pl/index.php?grupa=44&podgrupa=592&doc=538


Tyle na dziś 

 

Niech będzie pochwalony Jezus Chrystus! 

 

Agnieszka K. 

 

 

 

 

 


