
Wychowanie fizyczne – VI klasa – 7.04.2020r. 
 

 

Temat:Kozłowanie piłki, ćwiczenia. 

 

 

Dzisiaj, zajmiemy się podstawami koszykówki. Zobaczcie i posłuchajcie komentarz do 

ćwiczeń jak należy to wykonywać poprawnie. 

 

Koszykówka od podstaw,  kozłowanie. 
https://www.youtube.com/watch?v=n0TXjFNsZ8o 

Kozłowanie, ćwiczenia. 
https://www.youtube.com/watch?v=CRiU3TJEpC4 

 

 

 

Tak grają mistrzowie. Liga NBA 

 

https://www.youtube.com/watch?v=T9-zMYfcx5k 

 

 

Tyle teorii, proszę troszkę poćwiczyć w domu. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=U5SBL9L2kp0&fbclid=IwAR3TdlyKsmupBKCPVr3xez

V8h7F7oRgcNyhSLKGga3FxQse6wJy7Yt-UuxA 

 

 

 

Pozdrawiam ! 
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